
Heutige Musik 

 
- Singe die erste Silbe des heutigen Wochentages in beliebiger Tonhöhe 
in der Länge Deiner Ausatmung. 
 
- Tu das mit jeweils wechselnden Tönen insgesamt dreimal. 
 
- Singe einmal den Anlaut des aktuellen Monats in beliebiger Tonhöhe in 
der Länge Deiner Ausatmung.   
 
- Sprich schnell, „punktuell“, die Bezifferung des aktuellen Tages im 
Monat scharf artikuliert. 
 
- Mische, formiere, erweitere und gestalte diese Klangmaterialien. 
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